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Das Sauerland 

 
ist eine Mittelgebirgsregion 
in Westfalen und je nach 
Definition, zum Teil auch in 
Hessen. Es umfasst den 
nordöstlichen Teil des 
Rheinischen 
Schiefergebirges. Eine 
genaue Abgrenzung ist nicht 
möglich und die 

Begriffsdeutung unterliegt einem stetigen 
Wandel. Im Kern besteht die Region aus dem 
südlich der Möhne liegenden Teil des früheren, 
überwiegend katholisch geprägten Herzogtums 
Westfalen (kurkölnisches Sauerland) und dem 
südlich der Ruhr liegenden Teil der früheren, 
überwiegend protestantisch geprägten 
Grafschaft Mark (märkisches Sauerland).  
Die im Verhältnis zum Landesdurchschnitt dünn 
besiedelte Region hat viele Waldgebiete und 
Stauseen. Wirtschaftlich war die Region neben 
der Land- und Forstwirtschaft vom Erzbergbau, 
sowie der Eisen- und Metallindustrie geprägt. 
Wipedika 

 
Gastgeber 

 

 
 

                 Landhotel Albers 
         Herr Hermann-Josef Albers 

         Graf-Gottfried-Straße 2 
         57392 Schmallenberg Bödefeld 
         7 Tage Erholung im Sauerland, 
         6 x Üb & Frühstücksbuffet 
         6 x Sauerländer Buffet, 
         Bademantel und Saunatuch  
         Schwimmbad- und Saunanutzung 
         Fitnessraumnutzung 
         EZ begrenzt zur Verfügung 
         EZ Zuschlag erforderlich  

 
Anmeldungsformular und Information 

bei Christel Krumm 
SAV.Krumm@t-online.de 

 
So vielfältig ist unser Programm  
 
 
 
 
Schlauer Wisent ca. 120-minütige Führung 
durch den Wisent-Ranger oder einem 
Projektmitarbeiter  
Ein etwa drei Kilometer langer Erlebnispfad 
erschließt das Gelände; auf diesem ist man 
ungefähr zwei Stunden unterwegs. Wichtig zu 
wissen: Für den Besuch der „Wisent-Wildnis" 
sind Trittsicherheit und Wanderschuhe 
erforderlich: Denn der Erlebniswanderpfad führt 
über bewusst naturbelassenes Gelände mit  
unbefestigten Wegen, Bachlauf, kurzen 
Anstiegen und freiem Feld.  

4 Wanderungen mit unterschiedlichen 
Anforderungen – Änderungen sind 
möglich 
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Sauerländer Besucherbergwerk 
Ramsbeck 
Highlight ist die Einfahrt mit der 
Grubenbahn 1,5 Kilometer tief in den 
Dörnberg. Dort tauchen die Gäste ein in 
die ehemalige Arbeitswelt der Kumpel 
im Erzbergbau.  
8,5 km Rundwanderung von Ramsbeck 
ausgehend mit Ausblick auf Ramsbeck, 
die Bergbaudenkmäler, das Valmetal 
und die um liegende Bergketten des 
Sauerlandes wird von Herrn Braun 
begleitet.   

 

 
Die Perle im Sauerland  
der Diemelsee 
45 Min Rundfahrt Diemelsee 
Fährschiff-Wanderweg am Diemelsee 
Ca 10 km Eine Abkürzung ist machbar 
 
Besichtigung der Staumauer  

 

 
Das Sorpetal am Fuße von Hunau und 

Kahler Asten ist ein besonderes Kleinod. 

Schmal und verschlungen folgt es dem 

auf Lauf des Flüsschens Sorpe  

Die Wanderung ca 13 km wird von 

einem Einheimischen Wanderführer 

begleitet.   

 

Altena Burg  
Tages Ausflug  
Burg Altena gilt als eine der schönsten Höhenburgen 
Deutschlands. Im 12. Jahrhundert errichtet, thront sie hoch 
über der Drahtzieherstadt im märkischen Sauerland. Inter-
national bekannt wurde sie durch die erste ständige Ju-
gendherberge, die Richard Schirrmann hier im Jahr 1914 
einrichtete und die als Museum Weltjugendherberge heute 
noch im Originalzustand besichtigt werden kann.  
Ferner Besichtigung Drahtmuseum   

 

 
Wir haben ein Standquartier. Der Bus bringt 
uns zu unseren täglichen Angeboten und Aktivitäten. 
Herbert Waade, unser Busfahrer wird uns bei dieser Reise 
wieder begleiten. 

 

 


